Примерный расчет 
внеурочного рабочего времени педагогических работников
	№ п/п
	Виды работ
	Нормы времени
	Примечание 
	Формы отчетности

	1.
	Основная работа

	1.1.
	Подготовка к урокам
	От 30 мин. до 1,5 часа на урок
	Учитывается сложность предмета, вид урока, стаж работы учителя, степень новизны программы
	Конспекты учебных занятий  с решением (ответами)

	1.2.
	Прием экзаменов, предусмотренных  учебным планом
	До 6 час. на класс в год
	Приказ по ОУ
	Подписи в протоколах экзаменов

	1.3.
	Составление экзаменационных билетов, тестов, контрольных работ
	До 1 часа на один вариант
	
	Экзаменационные билеты, тесты, тексты контрольных работ  утвержденные методическим советом

	1.4.
	Проведение кружковых занятий по предмету
	До 140час. в год
	Приказ по ОУ
	План работы кружка, журнал проведения кружковых занятий

	1.5
	Проведение дополнительных занятий, консультаций с обучающимися
	До 4 часов в неделю
	График дополнительных занятий утверждается зам. директора
	Журнал проведения дополнительных занятий (дата, список, тема)

	2.
	Методическая и опытно-экспериментальная работа 

	2.1.
	Разработка новых учебных программ (например, элективных курсов)
	До 10 часов на 1 п.л. (24 стр)
	В индивидуальном плане работы фиксируются название программы, примерный объем
	Программа курса учебного предмета. Форма, с рецензией высшего рецензента или эксперта

	2.2.
	Разработка, подготовка к изданию методических разработок, сборников задач и т.п.
	До 10 часов на 1 п.л. (24 стр)
	В индивидуальном плане работы фиксируется тема, примерный объем
	Изданный материал

	2.3.
	Руководство методическим объединением

школьного –

районного -
	до 40 ч. в год

до 30 ч. в год
	
	План работы методического объединения, протоколы заседаний

	2.4.
	Участие в работе педсовета, методического объединения (можно в стимулирующие доплаты, как результат)
	До 10 час. в год
	
	Текст выступлений, запись в индивидуальном плане работы

	2.5.
	Руководство или участие в опытно-экспериментальной работе
школьного уровня

муниципального уровня
региональный уровня
федеральный уровень
	До 30 часов в год
до 5 ч.

до 10 ч.

до 10 ч.

до 20 ч.
	В индивидуальном плане работы фиксируются тема и статус экспериментальной площадки
	Отчет о работе в качестве руководителя или участника с приложением разработанных материалов

	2.6.
	Подготовка и участие в конференциях, семинарах, «круглых столах» 
	До 10 часов в год
	
	Тексты статей, докладов, выступлений. При издании материалов – выходные данные издания

	2.7.
	Оказание методической помощи учителям (наставничество)
	До 40 час. в год
	Наиболее опытные учителя, имеющие, как правило, высшую категорию
	Запись в индивидуальном плане работы

	3.
	Организационная работа

	3.1.
	Работа с родителями (собрание; посещение учащихся на дому)
	До 10 часов в год
	
	Запись в индивидуальном плане работы

	3.2.
	Участие в подготовке и проведении школьных и др. мероприятий
	До 20 час. в год
	Приказ по ОУ
	Запись в индивидуальном плане работы

	3.3.
	Ведение сайта образовательного учреждения (тем кто работает в сайте)
	До 20 час. в год
	Приказ по ОУ о возложении обязанностей
	Сайт ОУ

	3.4.
	Участие в мониторинговых и социологических исследованиях
	До 10 час. в год
	
	Запись в индивидуальном плане работы

	3.6.
	Выполнение заданий администрации образовательного учреждения
	До 10 час. в год
	
	Запись в индивидуальном плане работы


