Пояснительная записка.

Нарушение здоровья учащихся за период их обучения в школе – известный факт. Это диктует необходимость пересмотра школьных нагрузок и программ, постоянного внимания к состоянию здоровья ребенка, пересмотра режима школьной жизни, формирования культа здоровья.

Одно из важнейших составляющих физического воспитания в школе является спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа.
В рамках данной программы должны осуществляться следующие простые и вместе с тем очень важные действия:
1. Убеждать учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику,   

    соблюдать режим труда и отдыха школьника.
2. Во время учебного дня в школе проводить динамические паузы, 
    подвижные игры.
3. Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не 
    более одной трети выполняемой работы в классе.
4. Следить за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему 
     способствует удобное расписание уроков.
5. Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных 
    комнат на переменах, озеленять классные помещения комнатными 
    растениями.
6. Обеспечивать каждого учащегося горячим питанием в столовой.
7. Следить за условиями теплового режима, освещенности классных 
     помещений.
8. Привлекать учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных 
    секциях, действующих в школе и вне школы.
9. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному 
    здоровью проводить беседы, классные часы с учетом возрастных 
    особенностей детей.
10. Способствовать созданию комфортной атмосферы в школе и классных 
      коллективах.

ЦЕЛИ:

· сохранение и укрепление здоровье учащихся;

· дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта;

· формирования навыков здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ:

· воспитательная – воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;

· обучающая  -   обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков;

· оздоровительная -  укрепление здоровья учащихся, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний.
Главные направления работы, необходимые для 
           здоровьесбережения учащихся:

· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей;

· подготовка педагогов по вопросам охраны здоровья детей;

· введение в содержание воспитания и образования детей знаний о своем здоровье и навыков ценностного отношения к нему;

· обеспечение двигательной активности детей;

· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи детям.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Программа «Здоровья» рассчитана  на 1год и предполагает постоянную работу по ее дополнению и совершенствованию.

Осуществление поставленной цели будет во многом зависеть от участия всего педагогического коллектива в реализации данной программы, осознанного понимания каждым учителем значимости поставленных задач.
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                            1-е полугодие

Сентябрь  

1. Организация дежурства по школе и классам.

2. Налаживание кружков и секций.

3. Включение в планы родительского всеобуча, планы МО и планы работы 

    библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности 

    работы по здоровьесбережению детей.

4. Включение в планы по руководству и контролю вопросов, 

    способствующих улучшению работы школы по здоровьесбережению.
5. Организация питания учащихся.

6. Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.

7. Уборка классных комнат «Мойдодыр».

8. Проведение внутришкольных и участие в городских спортивно-массовых 

    соревнованиях и спартакиадах.

9. Проведение оздоровительных мероприятий в ознаменование Всемирного 

    дня туризма.

10. Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного 

      травматизма. 

11. Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию здорового 

      образа жизни.

12. День здоровья.

Октябрь

1. Организация работы учащихся по благоустройству и поддержанию 

     порядка на закрепленных участках, работа по созданию и поддержанию 

     уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества. 

2. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

3. Подготовка классов к зиме.

4. Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований, 

    участие в городской спартакиаде.

5. Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию здорового 

    образа жизни.

6. Физкультминутки (ежедневно).

7. Подвижные игры на переменах (ежедневно).

8. Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время 

    (систематически).

9. Родительский университет.

10. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Ноябрь

1. Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «День матери».

2. Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «Всемирный день 

    молодежи».
3. Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «Международный 

    день слепых».

4. Проведение классных часов и мероприятий по теме «Всем-день 

    некурения!»Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и 

    наркотиками.

5. Экскурсии.

6. Оказание помощи инвалидам и ВОВ.

7. Совещание актива по проведению физкультурных праздников, игр на 

    местности.

8. Физкультминутки и динамические паузы (систематически).

9. Отчеты о проделанной работе по здоровьесбережению.

10. Участие в соревнованиях по настольному теннису. 

Декабрь

1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.
2. Проведение открытых классных часов, мероприятий, посвященных 

    Всемирному дню борьбы со СПИДом.

3. Участие в олимпиадах, городских мероприятиях, предметных неделях.

4. Первенство школы по баскетболу.

5. Физкультминутки и динамические паузы (систематически).

6. Витаминизация питания учащихся.

7.Участие в городских соревнованиях по зимнему ориентированию.

8. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

9. Участие в соревнованиях по настольному теннису.

                             11-е полугодие

Январь

1. Открытые классные часы: «В здоровом теле - здоровый дух»

2. «Веселые старты»

3. Месячник по военно-патриотической, оборонно-массовой работе.
4. Физкультминутки, динамические паузы.

5. Витаминизация учащихся.

6. Участие в городских соревнованиях по баскетболу. 

Февраль

1. Месячник по военно-патриотической, оборонно-массовой работе.

2. День защитника Отечества.

3. Соревнования по шахматам.

4. Соревнования по стрельбе.

5. Физкультминутки, динамические паузы.

6. Витаминизация учащихся.

7. Соревнование по лыжным гонкам. 

Март

1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

2. Подготовка ко Дню здоровья.

3. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

4. Благоустройство школьной территории.

5. Витаминизация учащихся.

6. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

7. Участие в городском турслете школьников. 

Апрель

1. Всемирный день здоровья.

2. Всемирный день танца.

3. Операция «Милосердие».

4. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

5. Первенство школы по кроссу.

6. Городские соревнования по легкой атлетике и другим видам спорта.

7. Физкультминутки, динамические паузы.

Май

1. Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.

2. Мероприятия, посвященные  Дню Победы.

3. Проведение туристических походов.

4. Уборка классных комнат «Мойдодыр».

5. «Веселые старты»

6. Проведение конкурсов «Мама, папа, я- спортивная семья», посвященных 

    празднованию Дня семьи.

Июнь

1. Международный день защиты детей.

2. Всемирный день защиты окружающей среды.

3. Работа по плану летних каникул.

Программа разработана зам. директора по воспитательной работе Евдокимовой Л.В. МОУ «Гимназия г. Вольска саратовской области», под руководством директора Замчаловой Н.К.
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